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技能実習⽣・特定技能外国⼈と⽇本⽂化のふれあい

⽇光東照宮に引き続き、技能実習⽣のご要望にこたえ、鎌倉
へ⾏ってきました。
昨年9⽉に⼊国した技能実習⽣と、今年7⽉に⼊国したばか
りの特定技能外国⼈の⽅３⼈。施設は違いますが、⺟国が同

じミャンマーということで、すぐに打ち解けて楽しそうに話
していました。
待ち合わせは朝9時、東京の新宿⻄⼝地下交番前。今、新宿

駅は再開発で地下が⼤変んなことになっていて、しかも通勤
時でたくさん⼈がいる中でしたが、無事に時間通りみんなと

会うことができました。

鎌倉の⼤仏。これが⾒たかった。
⼤仏の中も⼊りましたよ。

鶴岡⼋幡宮。お祈りしてきま
した。何をお祈りしたのかは
ひみつです。

鎌倉を楽しんだというよりは、知
らない街の観光と３⼈のコミュニ

ケーションが楽しいようでした。
これからもどんどん⽇本を楽しん

で、実習に仕事に頑張ってもらい
たいです。 ⽇本で流⾏りの⾷べ歩き。あ

つあつのさつまあげ、おいし
いです。

これはなんだろう？絵⾺？おも
しろくて興味があります。

⼿⽔での⼿と⼝の清
め⽅を習ってやって
みました。

鎌倉に来ました〜。
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東京都病院協会賛助会員

訪問指導・定期監査・定期⾯談

毎⽇⽇本語の授業を受けさせても
らってるので、とても⽇本語がう
まくなりました（インドネシア）

３年以上介護業務に従事し
たし実務者研修も受講して
N2も合格、１⽉には介護
福祉⼠の試験を受けます
（ベトナム）

みんなとても親切におしえてく
れるからとても楽しい。来年は
N2を受けます（ミャンマー）

家を⼀⼈で決め
て引っ越したよ。
いろいろなこと
に挑戦したいと
思ってます
（ミャンマー）

来年は技能実習も終
わり実務者研修受け
るよ。ハローワーク
の給付⾦⼿続きは⼀
⼈でできました
（ミャンマー）

３⽉で技能実習も終
了。特定技能に資格
変更して介護福祉⼠
⽬指します。
（インドネシア）

節分には⾚い⾐装を着て
⻤の役をやったよ。みん
な喜んでくれて仲良くな
れました。
（ミャンマー）

春はホームシックになっ
たけど、今は毎⽇楽しく
仕事をしてるよ。来年は
東京にN2を受験しに⾏き
ます。（ミャンマー）

今年はN1合格したよ。
来年はビジネス⽇本語
検定も受けます。もち
ろん介護福祉⼠も受験
します。（ミャンマー）

毎⽇介護福祉⼠
の勉強頑張って
るよ。12⽉にN1
も受けました。
（ベトナム）

来年は技能実習
から特定技能に
資格変更して実
務者研修を受け
ます。
（インドネシア）

今年も訪問指導・定期監査・定期⾯談に伺ってたくさんの外国⼈材の⽅とお話しをして
きました。
キラキラの笑顔でエネルギーをたくさんもらいました。施設の⽅も雰囲気が明るく変
わったと喜んでいらっしゃいました。


