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今年の9月で技能実習2号を修了するベトナム技能実習生たち。

今や2期生技能実習生の良き先輩・相談相手となり、仕事面で

も夜勤を含め施設で活躍しています。この日は用事のついでに

4人が住む寮を尋ねました。2人がちょうど寮にいて、技能実習

修了後の進路について、1人暮らしの希望についてなど、話を

伺うことができました。

急な訪問にもかかわらず、寮の中はとてもきれいに整頓されて

いて、”Tết Nguyên Đán＝「テト」というベトナムのお正月の

時の飾りつけを見せてくれました。縁起が良いとされる赤や黄

や金の飾りがとても華やかですね。また伺います。

インドネシア技能実習生とお出かけ

ベトナム人技能実習生の寮訪問

いつも笑顔が

とても素敵な

お2人です。

インドネシア技能実習生たちは配属から10か月が経とうとして

います。施設では一通りの業務はしっかりこなすことができ、担

当フロアのご利用者様のお顔やお体の状態もしっかり把握して介

助できるまでに成長しました。

日本に慣れてきたものの、休日二人が一緒になることはあまりな

いようなので、貴重な一緒のお休みの日に、インドネシア料理に

お誘いしました。

普段の生活やお休みの日のこと、仕事のことについて終始笑顔で

たくさんのことを話してくれました。

「最近は物価が高いので、業務スーパーで米、野菜は地元のスー

パーと使い分けています」

「腰が少し痛いときがあったけど、ヨガをやって体操もしている

ので今はもう大丈夫です」

「家族とは毎日ビデオ通話で1時間話しています。みんな応援し

てくれます」

2人ともまだ20代前半でお若いですが、日本でたくましく日々成

長しています。これからも応援しています！

ダイニングスペースに

あった、ベトナムのお正

月飾り。寮のみんなで

飾りつけをしたそうです。
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ミャンマー技能実習生の訪問指導➁

配属からもうすぐ4カ月のミャンマー技能実習生への訪問指導に伺

いました。実習は順調のようで、面談の際、食事介助ではどんな声

掛けをしていますか？と質問をすると

「その日のメニューを紹介して、どれが食べたいですか？どれにし

たいですか？お口に合いましたか？と声かけします」

「これはお魚です、これはお豆腐です、どれを食べたいですか？と

聞いて、おいしいですか？よかったです、と声をかけます」

とすぐに答えが返ってきました。

また、毎日指導者の方にご記入いただく技能実習日誌から、徐々に

お2人が声掛けに慣れてきている様子もうかがえました。

まだ1年目ですが、施設のスタッフの皆様にも温かく見守っていた

だき、おかげさまで毎月成長を感じます。

来月、同郷の友人に会いに行くのを楽しみにしているようでした。

また来月、お話を聞かせてくださいね。

東京都病院協会賛助会員

木更津市で活躍中のミャンマー技能実習生2名を、2月２６日に

訪問指導で訪ねました。配属から約4か月が過ぎましたが、日本

語能力試験N2を2人とも取得済みなので、「職場の先輩の指示や

話が10のうちどれくらいわかりますか？」の質問に対し、「9く

らい」「8くらいわかります」とコミュニケーションもしっかり

取れているようです。

また、施設長様にお休みの日に横浜に連れて行っていただき、み

なとみらいやラーメン博物館、中華街などに行った話をうれしそ

うに話してくれました。

仕事面についても「職場の皆さんはとても優しく、よく褒めてく

ださるので、楽しく仕事ができます。ストレスはほとんどありま

せん」「（ショートステイの方がいる職場なので）月に1日しか

利用されない方の状態を覚えておくための対策を考えています」

など、職場の中で役割をしっかり果たそうとする前向きな言葉が

出ていて、がんばっていることが伝わりました。

今後のご活躍がますます楽しみです。

ミャンマー技能実習生の訪問指導①

ミャンマーの食材を差し入れしました。

私も自宅で食べてみたくて

購入しましたが、おいしい作り方が

わからないので、今度２人に

教えてもらおうと思います。

横浜のおでかけはお天気にも恵まれて

良いリフレッシュになりました
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