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先日、ベトナム技能実習生の寮を訪問した際、切れ

ていた電球をついでに直したら、そのお礼に手料理

をごちそうしてくれました。

ベトナムのPhở bò（牛肉のフォー）と、パクチー

たっぷりの鶏肉炒めでした。これが絶品！

2年目に入り、夜勤も主戦力となって活躍している

ベトナム技能実習生たちは、スキマ時間の料理の仕

込みや時間の使い方が本当に上手です。手際よく用

意された美味しい手料理を囲みながら、仕事のこと

や家族のこと、困っていることなどいろいろなこと

を話しました。本当においしいお料理でした。

インドネシア技能実習生が配属になりました

入国後講習を終えたインドネシア技能実習生の２

名は、５月２日からいよいよ勤務先での実習が始

まりました。

入国後講習後、勤務までの２日間のお休みの間に、

寮の生活に必要なものの買い出しや、通勤経路の

確認、駅やスーパー、ドラッグストア、郵便局の

場所確認、日本での自転車の駐輪の仕方など、私

たち組合のスタッフも一緒にいろいろな場所へ同

行しました。とても物覚えが早く、道順も１回で

覚えてくれて、頼もしい限りでした。

先日の訪問指導で、指導担当者からも「仕事に対

して非常に積極的で、コミュニケーション能力も

素晴らしい。本当に良い人が来てくれたと、ス

タッフもご利用者様もうれしく思っている」との

ありがたいお言葉をいただきました。

日本の生活に慣れるまで、LINE等のツールも使

い、引き続き積極的にコミュニケーションをとり

つつサポートしてまいります。

ベトナム技能実習生に手料理をごちそうになりました
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ネパール技能実習生：入国後講習修了しました

4月に入国したネパールの技能実習生が、5月23日に入

国後講習を無事修了しました。

研修中は介護の実習生がセンターに少なかったため、実

習を含め、中身の濃い研修を受けることができました。

車いすを交替で押しながらレバーの扱いなど使い方を覚

えたり、食事介助の声掛けなど、実践的な内容となって

いました。

講習の開始時には会話は比較的できるけれど、介助する

ときの声掛けに意識が集中すると手が止まってしまう、

とのコメントが先生からあったので、よりスムーズな介

助と声掛けができるように、講習中は2人ともしっかり

取り組んでくれたようです。

最終日には学習に対する真面目な姿勢に対して、先生か

らお褒めの言葉をいただきました。

2人は栃木県の施設でこれからいよいよ実習に入ります。

次回6月に訪問指導でお会いするまで、新しい環境でた

くさんのことを吸収して成長してくれるように、応援し

ています！

東京都病院協会賛助会員

華厳の滝♪

5月から配属となったインドネシア実習生の寮の部屋

作りをお手伝いさせていただきました。今回はそれぞ

れの個室に、広めのDKのある、素敵なお部屋でした。

介護の仕事ですから毎日の疲れがしっかりとれるよう

にと、マットレスに布団を重ねて寝心地重視の寝具な

ど、施設様の思いやりが感じられました。

寮で使う家電のマニュアルや、寮近辺のスーパー・薬

局や郵便局までの地図、ごみの分別ルールや回収日、

寮での感染防止対策（日本語・インドネシア語）も用

意し、業務に安心して臨めるように、生活面でのサ

ポートをしっかりさせていただきました。

技能実習生のお部屋拝見
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